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Husk eget rengjort utstyr
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Lant utstyr ma

dekkes til /vaskes
*kan medfgre gebyr

Ha god handhygiene
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N Bli hjemme ved

Hold avstand Se<

- bade pa og av matta luftveissymptomer

Kom rett for timen,
og ga rett etter timen

Med gnsker om en trygg og neerende yogapraksis,

ASHTANGA YOGA HAMAR, FLYT YOGA,
MAXRELAX YOGA & YOGASTASJONEN



