
SMITTEVERNTILTAK

FOR YOGASTUDIO I HAMAR

Med ønsker om en trygg og nærende yogapraksis,

Husk eget rengjort utstyr

Ha god håndhygiene
Lånt utstyr må 

dekkes til/vaskes
*kan medføre gebyr

Hold avstand

- både på og av matta

Kom rett før timen,

og gå rett etter timen

Bli hjemme ved

luftveissymptomer

ASHTANGA YOGA HAMAR, FLYT YOGA, 

MAXRELAX YOGA & YOGASTASJONEN


